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Restaurant
Sepideh




Herzlich Willkommen
im Restaurant Sepideh

Es ist uns eine Freude, Sie als Gast empfangen zu diirfen um Ihnen
einen einzigartigen Genuss unserer persischen Speisen zu bieten.
Unsere tdglich ausgesuchten und frischen Zutaten werden von
unserem Kiichenchef mit Leidenschaft und Hingabe zubereitet.

Lassen Sie sich auf ein traditionelles Geschmackserlebnis der
persischen Kiiche ein.

Wandsbeker Chaussee
Hammer Str. 5
22041 Hamburg
Tel.: 040 42 900 376 (7)
Mobil: +49 176 80 21 22 35

Offnungszeiten:
Taglich von 12:00 bis 23:00 Uhr
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WARME VORSPEISEN

Persische Hiihnersuppe €450
Hiithnerbouillon mit frischem Gemiise und reichlich Hiihnerfleisch'
Gerstensuppe' €450
Kuku Sabzi' €590
Geschdumte Eier nach persischer Art mit verschiedenen Krautern,
Berberitzenbeeren und gerdsteten Walniissen
Nargesi' €5,90
Spinat mit Eiern und gebratenen Zwiebeln
Kaschke-e-Bademdjan € 6,50
Auberginenpiiree' mit verschiedenen Gewiirzen, gebratenem Knoblauch,
Molke® und Minze, dazu Weizenbrot
Mirzaghasemi €5,90
Gebratenes Auberginenpiiree' mit klein geschnittenen Tomaten,
Knoblauch und Eiern

KALTE VORSPEISEN
Persische Salzdillgurken €390
Torschi €390
Sauer eingelegtes Gemiise
Sir Torschi €3,90
Sauer eingelegter Knoblauch
Masst-0-Khiar €4,50

Joghurt®, Gurke und Minze
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Masst-0-Mussir! €450
Joghurt® mit Wild-Knoblauch

Burani €450
Joghurt® und Rahmspinat mit persischen Gewiirzen

Schafskése® mit Oliven €450

Marinierte Oliven mit Walniissen und Granatapfel-Sirup nach persischer Art € 5,90

SALATE

Salad-e-Schirazi € 3,90
Gurken, Tomaten, Zwiebeln (dazu ein Dressing aus Limonensaft,
Olivenol und Minze)

Salad-e-Fassl €790

Knackiger Eisbergsalat, Gurken, Tomaten, Mais und Schafskése®
(dazu American® oder Italian Dressing)

Salad-e-Makhsus € 8,90
Knackiger Eisbergsalat, Gurken, Tomaten, Paprika, Mais, Oliven, Peperoni
und Schafskise” (dazu American® oder Italian Dressing)

Hiahnchensalat € 15,90

Frischer Hahnchenbrust Salat mit Gurken, Tomaten, Mais, Oliven und
Hahnchenbrust’ vom Grill (dazu American® oder Italian Dressing)

SEPIDEH Spezialsalat € 16,90
Frischer bunter Salat mit Gurken, Tomaten, Paprika, Peperoni und kleinen
Lammfiletstiickchen' vom Grill (dazu American® oder Italian Dressing)
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HAUPTGERICHTE

Spezial Mahiche €19,90
Grofle Lammbhaxe' in eigener Sofle, dazu Basmati-Dillreis® mit dicken Bohnen

Sereschk Polo €1450

Hahnchenkeule' in Safran gebeizt, Berberitzenbeeren auf Basmatireis® mit Safran

Baghali Polo Mahiche € 16,90

Lammbhaxe' in eigener SofRe, dazu Basmati-Dillreis® mit dicken Bohnen

Khoresch Gheymeh Bademdjan € 14,50
Lammfleischstiickchen' mit Auberginen und gelben Erbsen in Tomatensofe,
dazu Basmatireis® mit Safran

Khoresch Ghormeh Sabzi € 14,50

Lammfleischstiickchen' mit roten Bohnen und getrockneten Limetten
in Krautersofde, dazu Basmatireis” mit Safran

Khoresch Fessendjan € 15,90

Héahnchen in Granatapfelsoffe und gerdsteten Walniissen,
dazu Basmatireis® mit Safran

Kabab Kubideh mit Brot €14,90
Zwei Lammhackspiefse’” vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Weizenbrot

Tschelo Kabab Kubideh €14,90

Zwei LammhackspiefSe'” vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis®
mit Safran

SEPIDEH Spezial-Kabab €19,90

Ein Lammfiletspief', ein Lammhackspie2'* vom Grill
mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis® mit Safran

Kabab Tschendjeh mit Brot €19,90
Lammfilet' vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Weizenbrot

Tschelo Kabab Tschendjeh €19,90

Lammfilet' vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis® mit Safran
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Tschelo Kabab Bakhtiari € 19,90
Gemischter Hihnchen- und LammfiletspieR’ vom Grill mit gegrillten Tomaten,
dazu Basmatireis" mit Safran

Tschelo Kabab Barg € 22,00

Grofies Lammfilet' vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis® mit Safran

Tschelo Kabab Soltani € 25,00

Ein grofier Lammfiletspief' und ein Lammhackspiefs' vom Grill mit
gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis" mit Safran

Djudjeh Kabab (ohne Knochen) € 15,50

Kleine Hahnchenstiicke' vom Grill nach persischer Art eingelegt in einer
Safran-Limonensofe, als Beilage Salat der Saison, dazu Basmatireis® mit Safran

Djudjeh Kabab (mit Knochen) € 15,90

Kleine Hahnchenstiicke' vom Grill nach persischer Art eingelegt in einer
Safran-Limonensofe, als Beilage Salat der Saison, dazu Basmatireis” mit Safran

Djudjeh Spezial € 21,00
Ein Hdhnchenspief' (ohne Knochen), ein Lammhackspiefs vom Grill als
Beilage Salat der Saison, dazu Basmatireis® mit Safran

Schaschlik € 24,90
Ein Schaschlikspief'’ vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis®
mit Safran

Grillplatte SEPIDEH (fiir 2 Personen) €5290
Ein groffer LammfiletspieR', zwei Lammhackspief3e', ein Hihnchenspiefs'!
(ohne Knochen), gegrilite Tomaten, dazu zwei Portionen Basmatireis® mit Safran

Grillplatte SEPIDEH (fiir 3 Personen) € 79,00

Ein grofer Lammfiletspief', drei Lammhackspiefe', ein Hihnchenspiefd'
(ohne Knochen), ein Schaschlikspief3, gegrillte Tomaten, dazu drei Portionen
Basmatireis” mit Safran

Sabzipolo Mahi €19,90
Frisch gebratener Lachs', mariniert mit verschiedenen Krautern und Safran,
dazu Basmatireis® mit Safran
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VEGETARISCHES

Kuku Sabzi' (groe Portion)

€13,50

Geschaumte Eier nach persischer Art mit verschiedenen Krautern, Berberitzen-

beeren und gerdsteten Walniissen, dazu Weizenbrot oder Basmatireis® mit Safran

Kaschk-e-Bademdjan (grofe Portion) €13,50

Auberginenpiiree' mit verschiedenen Gewiirzen, gebratenem Knoblauch,

Molke® und Minze, dazu Weizenbrot oder Basmatireis®

Mirzaghasemi (groRe Portion) € 13,50

Gebratenes Auberginenpiiree' mit klein geschnittenen Tomaten, Knoblauch

und Eiern, dazu Weizenbrot oder Basmatireis®

ALKOHOLFREIE GETRANKE

Coca Cola Zero**¢ 0,331 €3,90
Coca Cola**’ 0,331 € 3,90
Coca Cola Light**¢ 0,331 € 3,90
Sprite® 0,331 € 3,90
Fanta®%® 0,331 € 3,90
Mineralwasser (still oder mit Kohlensaure) 0,251 €3,90
Mineralwasser (still oder mit Kohlenséure) 0,751 €5,90
Bitter-Lemon® 0,21 €3,90
Spezi*® 0,331 €3,90
Apfelschorle®* 0,331 €3,90
Dough® (persisches Joghurt-Getrink) 0,31 €3,90
Dough® (persisches Joghurt-Getrink) 0,51 €4,90
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SAFTE

Orangensaft 0,21
Apfelsaft 0,21
Kirschsaft 0,21
Bananensaft 0,21
Traubensaft 0,21
Kiba (Kirsch-Bananensaft) 0,41
ALKOHOLFREIE BIERE
Vita Malz 0,331
Erdinger Alkoholfrei 0,51
HEIRE GETRANKE
Glas Tee
Glas griiner Tee
Glas frischer Minztee
Safrantee
Kandis Kristall Tee
Espresso
Tasse Kaffee
DESSERT
Faludeh
Persisches Glasnudelsorbet in einem Sirup aus Zucker und Rosenwasser
Makhlut

Mix aus persischem Eis" und Faludeh

Persisches Eis
Persisches Safraneis" mit Safran und Rosenwasser

€3,90
€3,90
€3,90
€3,90
€3,90
€6,00

€3,90
€ 4,90

€ 1,50
€ 2,90
€290
€2,90
€290
€ 2,90
€ 3,90

€ 3,50

€7,00

€ 3,50



EXTRAS

111 Ein gegrillter Tomatenspief8 €3,50
112 Eine Portion Sabzi € 3,00
113 Eine Portion Basmatireis €390
114 Eine Portion Sereschk Polo € 4,50
115 Ein Lammhackspiefs €5,90
116 Eine Portion Baghali Polo €4,50
117 Eine Schale Ghormehsabzi €10,00
118  Eine Schale Gheymeh Bademdjan €10,00
119 Eine Schale Fessendjan €13,00
120 Ein Tschendjehspief3 € 16,50
121  Ein BargspieR €19,00
122 Ein BakhtiarispieR €16,50
123 Ein Lammfiletspief €13,50
124  Ein DjudjehspieR (ohne Knochen) €11,50
125 Ein Djudjehspief (mit Knochen) €12,00
126 Ein Schaschlikspief € 21,00
127  Eine Lammbhaxe €14,00

128 Eine Lammbhaxe Spezial € 16,90
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ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide (Weizen1, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstimme?7)

B= Krebstiere

C=Eier

D= Fisch

E= Erdniisse

F= Soja

G= Milch und Milchprodukte (einschlieRlich Laktose)

H= Schalenfriichte (Mandel1, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pekannuss5, Paranuss6,
Pistazie7, MacadamianussB und Queenslandnuss9)

I= Sellerie (Gewtirzmischungen & Briihen)

|= Senf (Senfkérner & Gewiirze)

K= Sesamsamen

L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/1
M= Lupinen

N= Weichtiere

O= Jungbulle

Zusatzstoffe:

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstirker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit SiifSungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle, 11=enthélt Sduerungsmittel
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